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Energia | Energia | Lipidos | Saturados | Agticar = Sal
(ki) | (Keal) | (g) (8) (8) (8)

Sopa Legumes 189 45 1,2 0,2 2,0 0,1

Semana de 04-05-2026 a 08-04-2025

Alergénios

(1)ovo; (2)leite e

Geral Lasanha de carne 493 118 51 1,7 1,6 0,1 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Bife de peru grelhado com arroz branco e legumes 422 101 2,2 0,8 1,3 0,1 (6)sulfitos; (7)peixe;
(8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano  Gr3o estufado com milho e cenoura e batata 595 142 2,3 0,2 1,8 0,3 (10)frutos secos;
(11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 0.1 134 00 (13)tremogos;
(14)crustaceos
Lanche Pdo com manteiga, leite e fruta da época(2)(4) 404 96 2,4 1,4 7,1 0,2
Sopa Alho francés 218 52 0,9 0,2 1,8 0,1
Feijdo verde salteado com batata corada e lombinhos (1)ovo; (2)leite e
Geral de pescada no forno 533 127 3,3 0,5 1,1 0,2 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Peixe cozido com todos 367 88 1,6 0,2 1,0 0,2 (6)sulfitos; (7)peixe;
) ) . (8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Salteado de beringela, curgete, pimento e lentilhas 472 113 5,7 08 13 04 (10)frutos secos;
com esparguete (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 0,5 0.1 134 00 (13)tremogos;
(14)crustaceos
Lanche Pdo com manteiga, leite e fruta da época (2)(4) 422 100 2,9 1,5 2,1 0,3
Sopa juliana 199 47 3,4 0,5 3,0 0,4
. (1)ovo; (2)leite e
Geral Legumes com carne de vaca e massa espiral 569 136 6,0 1,0 1,0 1,0 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Feijdo verde cozido e bife grelhado 387 92 1,5 0,3 1,0 0,2 (6)sulfitos; (7)peixe;
. ) (8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano sermgela e cogumelos gratinados com broa e arroz 528 126 22 03 15 0.2 (10)frutos secos;
€ passas (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 0,5 0.1 134 00 (13)tremogos;
(14)crustaceos
Lanche F"ao com marmelada s/ agucar, iogurte e fruta da 266 110 21 12 27 27
época(2)(4)
Sopa Agrido 206 49 1,1 0,2 1,8 0,7
Legumes estufados c/filetes peixe no forno e arroz de (1)ovo; (2)leite e
Geral tomate 336 80 15 0.2 12 04 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Brdcolos, cenoura, batatas cozidas, peixe cozido 414 99 1,5 0,4 1,0 0,1 (6)sulfitos; (7)peixe;
- ) . . (8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Feluaodverde cozido, hamburguer vegetariano, batata 452 108 27 04 13 0.2 (10)frutos secos;
salteada (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 0,5 0.1 134 00 (13)tremogos;
crustaceos
(14)crust.
Lanche F"ao com manteiga/fiambre, iogurte e fruta da 266 110 21 12 27 04
época(2)(4)
Sopa Alface 380 91 2,1 0,3 1,1 0,1
(1)ovo; (2)leite e
Geral Salada, perna de frango no forno com batata assada 353 84 1,2 0,5 1,4 0,2 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Arroz branco com frango grelhado 413 99 1,8 0,7 1,0 0,2 (6)sulfitos; (7)peixe;
(8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano  Feijdo guisado com ovos escalfados (1) 528 126 2,2 0,3 1,5 0,2 (10)frutos secos;
(11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Gelatina 336 80 01 0,0 174 00 (13)tremogos;
crustaceos
(14)crust.
Lanche Pdo com manteiga, leite e fruta da época (2)(4) 422 100 2,9 1,5 2,1 0,3

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Informagdo meramente indicativa | Declaragdo nutricional por 100g/100ml de produto | Allergens: Please
get more information with our staff. | Nutritional information presented per 100g/100ml of product

Rua de S3o Gabriel, Telefone: 214 528 370
157, Sassoeiros, NIF: 508 885 159
2775-743 Carcavelos E-mail: geral@escolanovaapostolica.pt
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Semana de 11-05-2026 a 15-05-2026 (ki) (Keal) @ @ . @

Alergénios

Sopa Creme de cenoura com espinafres 223 53 2,0 0,3 2,1 0,2

(1)ovo; (2)leite e

Geral Cenoura ralada com massa napolitana(2)(4) 846 202 8,6 3,4 1,6 0,5 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Arroz primavera e bife de frango 413 99 1,8 0,7 1,0 0,2 (6)sulfitos; (7)peixe;
. - (8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Co%umelos, espinafres, macarrdo salteado com 457 109 42 14 19 0.2 (10)frutos secos;
améndoas com ovos escalfados (1)(4)(5)(10)(11) (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 0.1 134 00 (13)tremogos;
(14)crustaceos
Lanche F"ao com manteiga, iogurte de aroma e fruta da 204 96 24 14 71 02
época(2)(4)
Sopa Agrido 215 51 0,9 0,1 2,1 0,1
(1)ovo; (2)leite e
Geral Douradinhos com arroz de ervilhas 594 142 7,8 1,5 09 0,2 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Esparregado e maruca grelhada com batata 562 134 7,4 1,4 1,2 0,2 (6)sulfitos; (7)peixe;
(8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Feijso estufado com ovo escalfado, arroz branco 456 109 1,4 0,2 2,6 0,1 (10)frutos secos;
(11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 0,5 0.1 134 00 (13)tremogos;
(14)crustaceos
Lanche Pao’ de mistura com fiambre/manteiga, leite e fruta 266 110 21 12 27 27
da época (2)(3((4)
Sopa Couve 516 123 1,3 0,3 1,1 0,3
(1)ovo; (2)leite e
Geral Salada de batata com pd de porco no forno 536 128 1,9 0,3 1,0 0,2 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Bife de Peru grelhado com massa espiral 467 112 3,0 0,5 0,3 0,5 (6)sulfitos; (7)peixe;
(8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Beringelas recheadas com batata estufadas e cebola 500 119 3,1 0,4 1,2 0,1 (10)frutos secos;
(11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 0,5 0.1 134 00 (13)tremogos;
(14)crustaceos
Lanche Pdo de leite com fiambre, iogurte e fruta da época 204 96 24 14 47 02
(1)(2)(3)(4)
Sopa Alface 202 48 0,8 0,1 1,8 0,1
(1)ovo; (2)leite e
Geral Arroz de atum com ovo mexido 576 138 6,4 1,0 3,6 1,2 derivados; (3)soja;
. . n (4)glaten; (5)amendoim;
. Lombinhos de peixe no forno com batata feijdo verde
Dieta s P ! 385 92 30 1,0 10 05 | (6)sulfitos; (7)peixe;
. ) (8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Grdo, nabo, cenoura, tomate guisados com 444 106 0,9 01 22 01 (10)frutos secos;
esparguete (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 0,5 0.1 134 00 (13)tremogos;
(14)crustaceos
Lanche Pdo com queijo/manteiga, iogurte e fruta da época 204 9% 24 14 71 02
(2)(4)
Sopa Feijdo manteiga 202 48 1,9 0,3 2,0 0,1
(1)ovo; (2)leite e
Geral Croquetes com arroz de cenoura 414 99 2,1 0,7 1,2 0,2 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Bife de frango com arroz primavera 417 100 3,6 0,6 1,0 0,5 (6)sulfitos; (7)peixe;
- . (8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Feuzo verde guisado com ovo escalfado e batata 297 119 17 02 20 0.2 (10)frutos secos;
cozida (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Gelatina 336 80 01 0,0 174 00 (13)tremogos;
(14)crustaceos
Lanche Pdo com fiambre/manteiga, leite e fruta da época 204 96 24 14 71 02

(2)(3)(4)
Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Informagdo meramente indicativa | Declaragdo nutricional por 100g/100ml de produto | Allergens: Please
get more information with our staff. | Nutritional information presented per 100g/100ml of product

Rua de S3o Gabriel, Telefone: 214 528 370
157, Sassoeiros, NIF: 508 885 159
2775-743 Carcavelos E-mail: geral@escolanovaapostolica.pt
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Energia = Energia | Lipidos | Saturados | Agticar  Sal
Semana de 18-05-2026 a 22-05-2026 € ga|t® ¢ Alergénios
(ki) | (Kcal) (g) (g) (g) (g)
Sopa Creme de cenoura 399 95 1,3 0,2 1,8 0,2
) (1)ovo; (2)leite e
Geral Salada batata, legumes e peixe, 417 100 3,6 0,6 1,0 0,5 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Salada de alface com cenoura, arroz de peixe 373 89 1,5 0,4 1,2 0,1 (6)sulfitos; (7)peixe;
) (8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Salada de alface com cenoura, ovos mexidos com 444 106 22 03 18 0.2 (10)frutos secos;
arroz de tomate (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 0.1 134 00 ((llz;tre":?‘;“;
crustaceos
Lanche Pdo com queijo/fiambre, leite e fruta da época 204 96 24 14 71 02
(2)(3)(4)
Sopa Couve-Lombarda 218 52 1,2 0,2 2,1 0,1
(1)ovo; (2)leite e
Geral Brdcolos, frango assado com batata assada 355 85 1,5 0,4 0,9 0,3 derivados; (3)soja;
. . . (4)gluten; (5)amendoim;
) Brdcolos, batata e cenouras cozidas, frango cozido
Dieta o & 363 87 04 02 07 02 | (6)sulfitos; (7)peixe;
) (8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Esparregado de espuﬁafres, legumes (batata-doce, 200 95 40 0,6 24 01 (10)frutos secos;
cenoura, cebola, beringela) assados (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  logurte(2) 360 86 1,8 0,2 130 01 (13)tremogos;
(14)crustaceos
Lanche Pdo de leite, iogurte e fruta da época (1)(2)(4) 404 96 2,4 1,4 7,1 0,2
Sopa Legumes 250 60 1,4 0,2 1,6 0,1
) (1)ovo; (2)leite e
Geral Salada, cenoura, massada de peixe 511 122 4,2 1,0 0,8 0,2 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Feijdo verde, batata, cenoura, pescada cozida 430 103 2,2 0,6 1,1 0,2 (6)sulfitos; (7)peixe;
(8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Salada alface, laranja, cenoura, arroz de grdo com 484 116 1,4 03 2,5 0,4 (10)frutos secos;
espinafre. (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 0,5 0.1 134 00 (13)tremogos;
(14)crustaceos
Lanche Pdo com manteiga, leite e fruta da época(2)(4) 404 96 2,4 1,4 7,1 0,2
Sopa Feijdo catarino com espinafres 233 56 1,3 0,2 1,8 0,1
) o ’ (1)ovo; (2)leite e
Geral Brdcolos salteados, fetuccini com hamburguer 661 158 6,0 1,0 1,0 0,8 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Brdcolos cozidos com fetuccini, bife de vaca grelhado 362 87 0,4 0,1 0,7 0,2 (6)sulfitos; (7)peixe;
) o (8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Cogl'JmeIos e brécolos salteados com fetuccini 316 75 14 02 16 01 (10)frutos secos;
gratinados (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 0,5 0.1 134 00 ((llz;tre":?‘;“;
crustaceos
Lanche Pao’ de mistura com fiambre/manteiga, leite e fruta 266 110 21 12 27 27
da época (2)(3((4)
Sopa Cenoura com agrido 205 49 1,1 0,2 1,9 0,1
. (1)ovo; (2)leite e
Geral Salada com peixe grelhado e arroz branco (7) 307 73 0,0 0,0 1,0 0,0 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Macedodnia cozida, lombo pescada grelhado 303 72 1,5 0,7 0,5 0,2 (6)sulfitos; (7)peixe;
(8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano C.ouve-Brueras, curgete,)couve roxa, toma~te e 359 36 42 14 20 00 (10)frutos secos;
pimento estufados e puré de batata e magd (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Gelatina 336 80 01 0,0 174 00 ((llz;tre":?‘;“;
crustaceos
Lanche Pdo com fiambre/manteiga, leite e fruta da época 204 96 24 14 71 02

(2)(3)(4)
Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Informagdo meramente indicativa | Declaragdo nutricional por 100g/100ml de produto | Allergens: Please
get more information with our staff. | Nutritional information presented per 100g/100ml of product

Rua de S3o Gabriel, Telefone: 214 528 370
157, Sassoeiros, NIF: 508 885 159
2775-743 Carcavelos E-mail: geral@escolanovaapostolica.pt
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Ementa —=
Energia = Energia | Lipidos | Saturados | Agticar  Sal
Semana de 25-05-2026 a 29-05-2026 € ga|t® ¢ Alergénios
(ki) | (Kcal) (g) (g) (g) (g)
Sopa Cenoura com feijdo manteiga 223 53 2,0 0,3 2,1 0,2
Mistura de legumes estufados e rolo de carne com (1)ovo; (2)leite e
Geral arroz branco 471 113 29 03 1.2 01 derivados; (3)soja;
. . (4)glaten; (5)amendoim;
Salada d da, bife d lhad
Dieta pzfé Ze :en:zgoura ripada, bife de peru grelhado com 147 107 15 02 13 03 (6)sulfitos; (7)peie;
) (8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Sala'da de couve roxar, Ia~ranja,'cenoura, massa de 523 125 35 0,6 15 0,0 (10)frutos secos;
lentilhas (molho de lim&o, azeite e mel) (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 0.1 134 00 ((llz;tre":?‘;“;
crustaceos
Lanche Pdo com manteiga/queijo, iogurte e fruta da época 166 110 21 12 27 04
(2)(4)
Sopa Alho francés 209 50 0,9 0,2 1,9 0,1
(1)ovo; (2)leite e
Geral Salada Russa 229 130 7,0 0,8 2,1 0,5 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Brdcolos, cenoura, batatas cozidas, peixe cozido 355 85 1,5 0,4 0,9 0,3 (6)sulfitos; (7)peixe;
(8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Vegetais no forno, feijdo estufado, arroz de cenoura 533 127 0,5 0,0 0,9 0,1 (10)frutos secos;
(11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 0,5 0.1 134 00 (13)tremogos;
(14)crustaceos
Lanche Pdo com manteiga, iogurte e fruta da época (2)(4) 422 100 2,9 1,5 2,1 0,3
Sopa Creme de legumes 218 52 1,2 0,2 2,1 0,1
Couve estufada perna de peru assada com (1)ovo; (2)leite e
Geral 580 139 7,0 3,1 1,5 0,4 - . .
cenourinhas e esparguete derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Esparregado, bife grelhado com arroz de cenoura 356 85 0,1 0,0 0,9 0,2 (6)sulfitos; (7)peixe;
) . . (8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Salada de If>rocolos, cenoura, ervilhas, batatas cozidas 473 113 22 05 14 01 (10)frutos secos;
e ovos cozidos (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 0,5 0.1 134 00 ((llz;tre":?‘;“;
crustaceos
Lanche Pdo de leite com fiambre, iogurte e fruta da época 204 96 24 14 47 02
(1)(2)(3)(4)
Sopa Juliana 218 52 0,9 0,2 1,8 0,1
» (1)ovo; (2)leite e
Geral Bacalhau espiritual 385 92 3,0 1,0 1,0 0,0 derivados; (3)soja;
(4)glaten; (5)amendoim;
Dieta Legumes estufados com filetes e puré de batata 373 89 0,4 0,3 1,2 0,0 (6)sulfitos; (7)peixe;
. ) (8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano Beringela e cogumelos gratinados com broa e arroz 345 23 17 02 21 01 (10)frutos secos;
de passas (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Fruta da época 269 64 0,5 0.1 134 00 ((llz;tre":?‘;“;
crustaceos
Lanche Pdo com manteiga, iogurte simples e fruta da época 422 100 29 15 21 03
(2)(4)
Sopa Espinafres 199 47 3,0 0,0 3,0 0,0
Bifinhos de porco com fusilli tricolor e salada alface (1)ovo; (2)leite e
Geral 136,10 870 206 6,1 1,3 0,2 0,2 derivados; (3)soja;
. (4)glaten; (5)amendoim;
B | | Itead b
Dieta .el.'mge a e cogumelos salteados, arroz branco e 126 102 30 0,0 1,0 05 (6)sulfitos; (7)peixe;
bifinhos grelhados
) ) (8)moluscos; (9)mostarda;
Vegetariano C?rll de legumes (eirwlhas, nabo, curgete, cenoura, 545 130 30 0,0 20 05 (10)frutos secos;
pimento) com puré de batata (11)sésamo; (12)aipo;
Sobremesa  Gelatina 336 80 01 0,0 174 00 (13)tremogos;
(14)crustaceos
Lanche logurte, pdo com manteiga, e fruta da época 1,7 527 126 3,0 1,6 8,1 0,4

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Informagdo meramente indicativa | Declaragdo nutricional por 100g/100ml de produto | Allergens: Please
get more information with our staff. | Nutritional information presented per 100g/100ml of product

Rua de S3o Gabriel, Telefone: 214 528 370
157, Sassoeiros, NIF: 508 885 159
2775-743 Carcavelos E-mail: geral@escolanovaapostolica.pt



