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Desde que somos pequeninos que temos de aprender a arrumar o nosso 

quarto. Depois de um grande dia de brincadeira, também é preciso aprender a 

guardar todos os brinquedos nas caixas, estacionar os carrinhos nas garagens 

e a deitar as bonecas nas suas casas. Mas nem sempre aprendemos que 

também é preciso a arrumar o nosso coração. E é preciso aprender a arrumar 

o nosso coração. Porque no fundo, se pensarmos bem nisso, o nosso coração 

é uma espécie de quarto que vai ficando cheio de sentimentos, ideias e 

desejos. Se não os arrumamos no sítio certo, se os deixamos espalhados por 

ali à balda, sem qualquer ordem, corremos o risco de ficarmos com o coração 

numa grande trapalhada. E tal como num quarto desarrumado, num coração 

desarrumado nunca se encontra a emoção certa: andamos à procura da alegria 

e só nos sai uma irritação ligeira que não sabemos onde meter; queremos dar 

miminhos e só achamos stresse e impaciência... Só Deus sabe a trabalheira 

que é precisa para se arrumar um coração em tal desordem! Por isso, na nossa 

escola, achamos muito importante trabalharmos desde cedo com as nossas 

meninas e os nossos meninos as suas emoções. Para que eles possam 

aprender, desde pequeninos, a arrumar o seu coração.    

Para além disso, como sabem, as escolas também precisam ser arrumadas e a 

nossa está mesmo no início de uma grande arrumação. As obras já 

começaram e estão a todo o gás para a acabar o mais cedo possível, apesar 

de não conseguimos que terminassem antes do princípio do ano letivo. 

Pedimos desculpa se causar algum incomodo e prometemos que vamos tentar 

despachar a arrumação o mais depressa possível!  

 

Desejo para todos um excelente ano letivo. 

 

Fátima Jerónimo 


